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Zapraszamy do najlepszego uczniowskiego klubu sportowego w Polsce G -

Dziecko, ktore zostaje cztonkiem UKS G-8 Bielany ma prawo:

- uczestniczy¢ w zajeciach sportowych organizowanych przez klub,

- do pierwszenstwa lub wytacznosci (w zaleznosci od ilosci dostepnych miejsc) w zapisie na obozy zimowe i letnie wyjazdowe, zimowe i
letnie obozy dochodzeniowe oraz do znizek przy odptatnosci za tego typu akcje,

- do opieki trenerskiej podczas zawoddw, jesli zawodnicy udaja sie na zawody z trenerami klubowymi.

ZAPIS ODBYWAC SIE BEDZIE OD 10 WRZESNIA PRZEZ LINK DO ZAPISU ZAMIESZCZONY NA WWW.UKSG-8.PL-
OFERTA ZAJEC DLA KLAS 0-3

ZAJECIA ORAZ AKCJE SPORTOWE

DLAKLAS 0-3 SP-ROKSZKOLNY 2023//2024

W zajeciach moga bra¢ udzial wylacznie dzieci zrzeszone w klubie. Nowe osoby obowiazuje zlozenie deklaracji cztlonkowskiej
w siedzibie klubu (deklaracja jest dostepna na www.uksg-8.pl - zakladka DOKUMENTY). Podobnie jesli dziecko bylo
wykreslone z grona czlonkéw Kklubu. Rodzic zobowiazany jest dostarczy¢ do klubu niezwlocznie i na biezaco aktualizowaé
badania dziecka (zaswiadczenia od lekarza orzecznika sportowego o zdolnosci do uprawiania sportu, ewentualnie od lekarza
pierwszego kontaktu).

Optaty:

-sktadki czlonkowskie-80 zt miesiecznie optacane we wszystkich miesigcach poza lipcem i sierpniem (uwaga! Oplata jest stata
i nie ulega obnizeniu w miesigcach feryjnych, nie ulega tez zwiekszeniu przy udziale w wiekszej ilosci zaje¢- promujemy
aktywnych),

- dla oséb nowych (a takze takich, ktore nie majg ciaglosci czlonkostwa w Klubie, zostaly skreslone z listy czlonkow)-
jednorazowa, bezzwrotna optata wpisowa - 60 zl,

-jednorazowa obowigzkowa skladka ubezpieczenia NNW ( polisa roczna) ptatna w pazdzierniku - 39 zt

ZAJECIA SPORTOWE (mozna wybra¢ dowolnie- jeden dzien z oferty danych zaje¢ lub obydwa, jeden lub kilka rodzajéw zajec).

e zajecia ogdlnorozwojowe z elementami szermierki : klasy 1-2- 3 (gry i zabawy ksztattujace szybko$¢, zwinno$¢, wiczenia
gibko$ciowe, podstawy szermierki)
trenerzy Paulina Wagner, Olaf Paradowski
poniedziatek 16.00-17.30
$roda 16.00-17.30

biathlon : klasy 2- 3 : informacje- trener koordynator biathlonu Ryszard Smietanski tel. 692252578
trener Ryszard Smietariski
wtorek 16.00-17.30
czwartek 16.00-17.30

e taekwondo olimpijskie: informacje- trener koordynator taekwondo olimpijskiego Tomasz Pielak tel.501345228
klasy ,0” i dzieci przedszkolne 5, 6 lat
trenerki Milena Mazurek, Oliwia Uscimiuk
wtorek 17.00 -17.45
czwartek 17.00 - 17.45

klasy 1-2-3
trenerzy Konrad Rajda, Tomasz Pielak
wtorek 17.00 - 18.30 (podziat na grupy poczatkujaca i zaawansowana)

czwartek 17.00 - 18.30 (podziat na grupy poczatkujaca i zaawansowang)

e zajecia biegowo - lekkoatletyczne : klasy 1-2-3 (zabawy biezne, ksztatltowanie wytrzymatosci, szybkosci, ¢wiczenia
gibkoSciowe, nauka techniki biegania)

trener Aleksy Ottowski
Poniedziatek 15.30 -17.00
Sroda 16.45 - 18.15

e zajecia ,Modern Pentathlon” - czyli pieciobdj nowoczesny (strzelanie laserowe, szermierka, biegi, gry i zabawy
ruchowe) klasy 1-2-3
trenerka Ewelina Aleksiewicz
trener Tomasz Dudzinski
Sobota 8.00-12.30

PLANOWANE TERMINY OBOZOW SPORTOWYCH
Zimowe obozy dochodzeniowe : 15.01 - 19.01.2024, 22.01-26.01.2024


about:blank
about:blank

Zimowy ob6z wyjazdowy (narciarsko - ptywacki) - 21.01 - 28.01.2024 (Sucha Beskidzka)
Letnie obozy dochodzeniowe 24.06 - 28.06.2024, 01- 05.07.2024,

Letni ob6z sportowy wyjazdowy : 18.08 - 27.08.2024 ( Olecko) - (termin do potwierdzenia)
Dodatkowe informacje pod numerem tel. 784 483 892, 604 171 103, email klub@uksg-8.pl



